
 

 

 

 

 

 

 

 

GUIA DE RECURSOS PER DONES DE LA 

COMARCA DEL MARESME 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

AJUNTAMENTS AMB ÀREA D’ IGUALTAT 

 

 

NOM 
 

POBLACIÓ ACTIVITATS 

Regidoria 

d'Igualtat(SIAD, 
Servei informació a 

la mediació) 
 

 
ARENYS DE MAR 

 

Regidoria d'Igualtat 
de Gènere 
 

ARENYS DE MUNT  

Regidoria de Serveis 
Socials i Politiques 

d'Igualtat 
 

CABRILS 
 

 

Regidoria de la Dona 
 

CALELLA  

Regidoria d'Acció 
Social i Polítiques 

d'Igualtat 
 

MONTGAT  

Regidoria de Dona 
 

PREMIÀ DE DALT  

Regidoria d'Igualtat 

de Gènere 
 

SANT ISCLE  

Regidoria d’Igualtat 
 

SANT POL DE 
MAR 

 

Regidoria 
d'Igualtat(SIAD, 

Servei informació a 
la mediació) 
 

ARENYS DE MAR  

 

 

 

 

 



ASSOCIACIONS DE DONES 

 

NOM 
 

POBLACIÓ ACTIVITATS 

Associació de Dones 

Montserrat Roig d'Alella 
 

 

ALELLA 

Treballar de forma voluntària 

pel món de la dona des de 

diferents vessants: socials, 

lúdiques, culturals i 

reivindicatives. 
 

Associació Dones 

solidàries d'Alella 
 

 

ALELLA 

Enriquiment cultural per a 

les dones, sensibilització 

sobre el temes d'interès i 

solidaritat  accions contra 

contra la violència masclista 
 

DonaViva 
 

ARENYS DE MUNT 

 

Promoure la Igualtat entre 

homes i dones propagant la 

cultura de la igualtat  
 

Associació de Dones de 

Calella 
 

 

CALELLA 

espai de comunicació, 

d'intercanvi d'idees i 

propostes per seguir 

avançant en la plena igualtat 

de drets i deures. 
 

Associació de la Dona 

Treballadora Pare 

Butinyà 
 

CALELLA 

 

lloc de trobada per promoure 

accions per la igualtat d' 

oportunitats 
 

ASSOCIACIÓ DE DONES 

DE CANET DE MAR 

SÀLVIA 
 

CANET DE MAR cursos de formació, 

xerrades, conferències, 

sortides culturals i d'esbarjo, 

tallers alternatius i d'oci i 

tenim assessorament 

psicològic i jurídic. 
 

Espai de Dona Dosrius 
 

DOSRIUS Atenció 

psicològica,Assessorament 

juridic, activitats i accions 

per dones 
 

DONES DE DALT, SC 

SANT JAUME 
 

PREMIA DE DALT dinamitzar la vida social i 

cultural de les dones de 

Premià de Dalt 
 

ASOCIACIÓN DE 

MUJERES AFRICANAS 

MUSU KAFO 
 
 
 
 

PREMIA DE DALT  
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NOM 
 

POBLACIÓ ACTIVITATS 

DONES DE LA VALLALTA 
 

SANT CEBRIÀ DE 

VALLALTA,SANT 

ISCLE I SANT POL 

DE MAR 

 

 

CENTRE DE LA DONA 
"DONACTIVA" 
 

SANT VICEÇ 
MONTALT 

activitats culturals per 
dones 
 

ASSOCIACIÓ DONA 
ACTIVA SANTA 

SUSANNA 
 

SANTA 
SUSANNA 
 

 OCI, SALUT, BENESTAR i 
proporcionar les eines 

necessàries mitjaçant 
xerrades, sortides i 
activitats. 
 

Associació de Dones 
Torderenques 
 

TORDERA punt de trobada per a 
totes les dones de 

Tordera. 
 

VILADONA 
 

VILASSAR DE 
MAR 

Un espai on créixer, 
aprendre, riure. 
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ASSESSORAMENT PSICOLOGIC I/O JURIDIC 

 

NOM 
 

POBLACIÓ ACTIVITATS 

Jutjats de Violència 

de Gènere 
 

ARENYS DE MAR 
 

 

Servei 

d'assessorament 
jurídic per a dones   
 

ARENYS DE MAR 
 

 

Servei d'Atenció 

Psicològica 
 

CALELLA  

Serveis 

d'Assessorament 
Jurídic 
 

CALELLA 
 

 

Punt 
d'Assessorament de 
la Dona sobre 

Igualtat 
d'Oportunitats 

(PADI 
 

 
MONTGAT 
 

 

Atenció Psicològica i 
Assessorament 

Jurídic per a dones 
 

PALAFOLLS 
 

 

Punt 

d'Assessorament per 
Dones (PADI) 
 

PREMIÀ DE DALT 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

RECURSOS COMARCALS PER DONES 

 

NOM 

 

POBLACIÓ ACTIVITATS 

SIAD Maresme 

 
 
MATARÓ 

El SIAD Maresme és un 

servei d´informació i 
atenció a les dones  
 

CIRD. Centre 
d’Informació i 

Recursos a les 
Dones 
 

MATARÓ  donar resposta a les 
diferents demandes 

d’informació i atenció,  
 

Servei d'Intervenció 

Especialitzada en 
Violència Masclista 
(SIE) 

 

MATARÓ 

 

atenció integral i 

recursos en el procés 
de recuperació i 
reparació a les dones 

que han patit o 
pateixen situació de 

violència, i també a 
llurs fills i filles 

 

FAGEM MATARÓ Federació d’ empreses  
Programes d’ Igualtat  

Recursos formatius 
Jornades 

Plans d’ Igualtat 
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